





INTRODUCCION Y OBJETO

Dado que el presente Proyecto se desarrolla en un entorno ferroviario, con implicaciones
en aprueba el Reglamento de Circulacion Ferroviaria.

De modo general:

Para la realizacién de trabajos con circulacién de trenes, deben ser tutelados por un
encargado de trabajos de ADIF y por un Piloto homologado por ADIF de la empresa
contratista, quienes permitiran la ejecucion de trabajos dentro de la zona de seguridad
siguiendo la normativa de ADIF.

Las actuaciones a realizar en horario nocturno seran con encargado de trabajos de Adif y
piloto de via de la contrata. Ademas, todas aquellas que se realicen a menos de tres
metros del hilo de contacto de catenaria deberan ejecutarse con corte previo de tension.

Si fuera preciso el corte de catenaria en alguna de las fases de los trabajos sera
necesaria la presencia de piloto.

Esta estacién se encuentra en la Linea C1 de la red de Cercanias Irun-Brinkola, con una
frecuencia maxima de servicio en hora punta de 4 trenes/hora y sentido. Unidades de
largo recorrido y trenes de mercancias cruzan también el tramo de la estacién sin parada.
La estaciéon dispone de 2 vias generales, via 1 sentido Madrid-lrun y via 2 sentido Irun-
Madrid, comunicandose ambas por un paso a nivel entre andenes que esta situado en el

extremo del andén de via 2 lado Irun.

La estacion tiene actividad de servicios logisticos, teniendo una via de comunicacion la
estacion con el puerto de Pasaia a través de un tunel. Las vias estan colocadas sobre
plataforma de hormigon.

El alcance del proyecto responde a las necesidades planteadas por la Direccion de
Estaciones de Viajeros de ADIF. Las actuaciones contempladas, son las siguientes:

1.  CONDICIONES DE EXPLOTACION

1.1 INTERVALOS DE LOS TRABAJOS

La estacion objeto del proyecto pertenece a la linea C1 de la red de Cercanias Irun-
Brinkola.

Para la ejecucion de los trabajos previstos que requieran interrupcion de la circulaciéon en
alguna de las vias se dispondra en general de intervalos de trabajo, cortes de via
ordinarios, en las condiciones que estime el personal correspondiente de Circulacion de
ADIF.

Si fuese necesaria la disposicién de algun corte de via extraordinario, estos trabajos
deberan ser objeto de una programacién especial, previa peticién del Coordinador de la
Obra de acuerdo con la Declaracion sobre la Red, con una antelacién minima de dos

meses, aportando un plan de ejecucion detallado de los trabajos a desarrollar.

Los cortes de tension deberan realizarse siempre dentro de los tiempos de interrupcioén de

la circulacién de trenes, coincidente con el intervalo que se conceda.

Los tiempos necesarios para que el corte sea efectivo, asi como los tiempos de
desplazamiento de la maquinaria al tajo de obra, se encuentran computados en la
totalidad de horas de corte, debiendo considerarse los mismos en los Programas de
Trabajo, por lo que no seran motivo de reclamacion por parte del Contratista.

Los intervalos de trabajo disponibles y afectaciones deben ser revisados a partir del
Programa de Obra, que el adjudicatario debera presentar para su aprobacion previa al
inicio de la misma, reservandose ADIF la potestad de ajustarlos a los Traficos vigentes en

ese momento.

Los intervalos de corte seran validos durante la vigencia del presente Plan Marco,
pudiendo sufrir modificaciones en funcién de las variaciones del Plan de Transportes de

los Operadores.

PLAN MARCO. CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LAS OBRAS CIVILES.




Los movimientos de trenes de trabajos, cortes de tension, etc. deberan realizarse siempre
dentro de los tiempos de interrupcion de la circulacién de trenes, coincidente con el

intervalo que se conceda.

En los lugares en que se efectiuen trabajos diurnos o nocturnos en proximidad de la
catenaria o bien sobre los elementos de la misma, debera garantizarse el aislamiento

total, formando zonas neutras.

Todos los trabajos dentro o en proximidad de la via, quedaran sujetos a lo establecido en
el Reglamento de Circulacién Ferroviaria del Administrador de la Infraestructura en
materia de Seguridad, ademas de las prescripciones particulares que pudieran

establecerse para los casos en que pueda afectarse la normal explotacién de trenes.

El personal (de infraestructura, operaciones del tren o control de mantenimiento de
material rodante) perteneciente a empresas diferentes de los Al o de las EF que deba
realizar cualquier actividad vinculada a la seguridad en la circulacion, debera disponer de
la correspondiente habilitacion de seguridad en vigor, dentro de las legalmente
establecidas, que le habilite especificamente para el ejercicio de dicha actividad.

Intervalos de Trabajos en horario nocturno

Para los trabajos en horario nocturno con corte de tension, se incluye a continuacion la

tabla de banda de mantenimiento.

er BANDAS DE

GRUPO

MANTENIMIENTO

T e | romao | vins

0 BURGOS-MIRANDA.....ccoverrereereeresenmsserererssssssssssseseeeness] 0700 @ 10:00 fambas)
0 MIRANDA-ALTSAS U ocveeeeersrereecesessssssseseresesessasssmseseses 10:15a 13:15 fimpar/)
1030 a 13:30 (TWpar
0 ALTSASU - ZUMARRAGA. oo veeeee e eeeresssressssssssssasssssssens 00:20 a 03:20 fambas)
0 ZUMARRAGA - IRUN . .ciiieieiecececececececececensnsemesesessssesanes
ZUMARRAGA 00:05 a 03:05 (TWparn
IRUN 23:00 a 02:00 (par/i)
ZUMARRAGA 00:30 a 03:30 [iimpar)
RN 01:40 a 04:40 {impard)
1 CASETAS-CORTES DE NAVARRA.....ovvevivissmeserereseseses
CASETAS 1130 a 14:30 ()
CORTES DE NAVARRA 11:00 a 14:00 i
CASETAS 07:05 a 10:05 ]
CORTES DE NAVARRA 07-30a 10:30 il
0O CABANAS DE EBRO - GRISEN....cvureeeeecererceresseasmsesens 10:30 a 13:30 {ambas)
0 CORTES DE NAVARRA - CASTEJON DE EBR(...........
CORTES DE NAVARRA 11:00 a 14:00 I,
CASTEJON DE EBRO 10:40 a 13:40 {1
CORTES DE NAVARRA 07:05 a 10:05 {0
CASTEJON DE EBRO 07-30a 10:30 {1
1 CASTEJON DE EBRO - LOGRONG..cevvoveveeesseereresresissans 0645 a 1145
0 LOGRONO-MIRANDA DE EBRO...cviuercereeereressessssssnseseens
LOGRONO 0035 a 12.35
MIRANDA DE EBRO 08:40a 11:40
0 MIRANDA DE EBRO - ORDUNA ..oveeveeee et e e cersssssemsnsenns 01:00 a 04:00
0 ORDUMNA - INTERMODAL ABANDO IND. PRIETQ.......| 00:30 a03:30 {ambas)
0 BIF.LA CASILLA - AGUJA DE ENLACE....oomeveveeieeens 01:00 a 04:00
0 INTERMODAL ABANDO IND. PRIETO - BILBAO M...... 01:00 a 04:00 {ambas)
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Para la ejecucién de los trabajos previstos, que requieran interrupcion de la circulacién en
alguna de las vias se dispondra en general de intervalos de trabajo, con cortes de via
ordinarios, en las condiciones siguientes dispuestas en banda de mantenimiento referida

al tiempo de duracion del corte de via y tension.

Los intervalos de trabajos ordinarios seran programados previa solicitud del Contratista,
con quince dias de antelacion conforme al Plan Marco y al Plan de Ejecucién de las Obras
finalmente elaborado por el Contratista y aprobado por la Direccion Facultativa y el

Director de Contrato.
Para realizar las obras proyectadas se considera necesario:

Disposicion de cortes de via con Piloto vy sin tensién en catenaria:

e Trabajos que supongan riesgo por proximidad a catenaria.

Disposicion de cortes de via con Piloto (posible tension en catenaria):

e Apeodevias1y?2.

e Entibacion de vias 1y 2.

e Trabajos de borde de andenes.

e Trabajos de ejecucién de andenes sin maquinaria dentro de la zona de peligro
(menos de 2 m. de distancia al carril de via mas préximo al borde de andén).

La ejecucién de los trabajos en via debera ser programada con los responsables de la

Linea.

Asistencia de Piloto sin corte de circulacion:

e Los trabajos de cimentaciones, estructuras y de ejecucion de superficies de
andenes, que no necesitan maquinaria, situados dentro de la zona de riesgo,
entre los 3 m. de distancia al carril de via mas préximo al borde de andén, y la

zona de riesgo y peligro (a 2 m. de distancia).

Antes de realizar las actuaciones del recinto de excavacion acordar con el personal de
mantenimiento solicitar corte de la linea de alta tensién 2.200 para la ejecucion de los

trabajos y posterior puesta en servicio.

Si fuese necesaria la disposicién de algun corte de via extraordinario, estos trabajos
deberan ser objeto de una programacion especial, de acuerdo con los Operadores
afectados. La comunicacion a dichos Operadores serd de dos meses como minimo, por
tanto la peticion del Coordinador de la Obra debera ser de dos meses y medio como

minimo, aportando un plan de ejecucién detallado de los trabajos a desarrollar.

Los intervalos de corte seran validos durante la vigencia del presente Plan Marco,
pudiendo sufrir modificaciones en funcién de las variaciones del Plan de Transportes de

los Operadores.

Los movimientos de trenes de trabajos, cortes de tension, etc. deberan realizarse siempre
dentro de los tiempos de interrupcion de la circulacién de trenes, coincidente con el
intervalo que se conceda.

1.2 LIMITACIONES DE VELOCIDAD

Segun la localizacién de los trabajos, se pueden clasificar de dos formas:

e Trabajos con afeccién al estado de la via que requeriran limitaciéon de velocidad
especifica.

e Trabajos proximos a via, fuera de la zona de seguridad compatibles con la
circulaciéon de los trenes, que requeriran el establecimiento de una limitacion de
velocidad para proteccién de las circulaciones.

La estructura de limitaciones de velocidad sera fijada por el Organismo de gestién de la
Infraestructura ferroviaria correspondiente. Debe tenerse en cuenta que los tiempos de
afectacion a los trenes no pueden superar lo previsto en sesion T.0.C. para la linea. Se
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debera estudiar que los tiempos perdidos por limitacion de velocidad pactados con

circulacion sean suficientes.

Para ello, el Contratista presentard al Director de Obra del Administrador de
Infraestructura (Al) la peticion de limitacion de velocidad que estime necesarias. Dicha
peticién estara acompanada de un Informe Técnico en el que se desarrollen los criterios

basicos en los que se basa la limitaciéon de velocidad.

Los elementos necesarios para la senalizacién de limitaciones temporales (tableros y
balizas L-1) seran aportados por la empresa adjudicataria de las obras, siendo su
colocacion responsabilidad del Encargado de Trabajos, de acuerdo con lo que se

establezca en la Consigna Serie B y Anexos.
3.3 TRABAJOS EN ESTACION

Se consideran trabajos en estacion los que se realizan entre las sefales de entrada de la
misma y por tanto pueden ser protegidos por los dispositivos locales.

El Encargado de trabajos o Piloto de seguridad habilitado para concertar trabajos debera
disponer, en el tajo, de un medio de comunicacién con el Responsable de Circulacién de
una de las estaciones o del CTC

El Encargado de trabajos debera disponer de autorizacion previa de su Responsable de
Circulacion. Adicionalmente, cuando los trabajos afecten a las vias de circulacion,
requeriran la conformidad del Responsable de Circulacién de la Banda de Regulacién del
PM.

Asimismo, sera necesario especificar en los casos en los que proceda, aparatos o

instalaciones objeto de los trabajos.

Finalizado el plazo de ocupacién autorizado y retirado el personal, equipos y herramientas
de la via, el Encargado de los trabajos retirara los elementos de proteccién de los trabajos
y se comunicara la liberacién de las vias objeto de los trabajos.

2. CONDICIONANTES TECNICOS

Previamente a los trabajos en las zonas que afecten a instalaciones se modificaran las
correspondientes conducciones que se vean afectadas, ejecutandose nuevas
canalizaciones si el cable va enterrado, o trasladando o montando un sistema nuevo de
cableado que garantice un desarrollo de la obra sin perturbaciones ni averias. Se prevera
la realizacion de catas manuales para identificar la existencia de instalaciones o

canalizaciones que no hubiesen podido quedar identificadas.

Se tendra un especial cuidado en la protecciéon de las instalaciones existentes, asi como
en el cumplimiento estricto de la N.R.S 03.432.310 “Norma sobre los sistemas de tendido




subterraneo de cables”, por lo que respecta a canalizaciones, arquetas y camaras de

registro, tanto en instalaciones nuevas, como en las existentes.

3. CONDICIONES GENERALES

Una vez finalizada la obra, se retiraran todos los materiales sobrantes o sustituidos, y se
efectuara la reposicidén de los paseos de acceso y transito para el personal de servicio a
desvios, instalaciones y sefalizacion que se hayan desmantelado por la obra, con las
condiciones de seguridad y salud establecidas, de no ser asi se realizara por ADIF con
cargo al contratista.

4. MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA CIRCULACION PARA TRABAJOS EN VIA

Se incluye en este documento el conjunto de medidas minimas necesarias de caracter

general relativas a la Seguridad en la Circulacion

4.1 NORMATIVA

Se debera observar el cumplimiento estricto por todos los intervinientes en los procesos
de redaccién de los proyectos constructivos, de programacién y ejecucion de las obras, en
la Reglamento de Circulacion Ferroviaria Real Decreto 664/2015 de 17 julio, Normas Adif

de Reglamentacion, normas Técnicas y demas normativa reglamentaria en vigor.

4.2 PLANIFICACION Y PROGRAMACION DE LOS TRABAJOS

Todos los Trabajos dentro de la Zona de Dominio Publico (segun la Ley 38/2015, de 29 de
septiembre del Sector Ferroviario) deberan constar en Acta Semanal de Trabajos de

Gerencia Operativa, donde se especificara:

Posible afectacion a la Zona de Seguridad, Zona de Riesgo, Zona de Peligro
para los trabajos y Zona de Peligro Eléctrico. Todos los trabajos necesitan la
autorizacion previa del Responsable de Circulacién de la estacion o del CTC, a
solicitud del Encargado de trabajos o, en los casos que proceda, del Piloto de
seguridad habilitado para concertar trabajos. Para la correcta identificacion de la
via o vias objeto de los trabajos, se estara a lo dispuesto en la Consigna del Al
gue describe las instalaciones de seguridad.

Medios para realizar los trabajos (manuales, maquinaria de Vvia,
retroexcavadoras, gruas, camiones o aquellos que generalmente se utilicen en
este tipo de actuaciones). No se admitiran en la programacion semanal de
trabajos, aquellos trabajos en intervalo de liberacion por tiempo en los que se
utilice maquinaria que no pueda ser apartada en tiempo oportuno por el
personal que la maneja; a estos efectos, la motoclavadora tiene la

consideracion de maquinaria.

Cuando se prevea la necesidad de afectar la via o vias contiguas a la de los
trabajos con la maquinaria citada, se incluird en la programacion tal
circunstancia, interrumpiendo la circulacién segun el procedimiento al efecto por

el tiempo necesario segun R.C.F.

Para el desarrollo de trabajos en las denominadas “Zona de peligro para los
trabajos”, “Zona de riesgo para los trabajos” y “Zona de seguridad para los
trabajos”, que sean compatibles con la circulaciébn de trenes y no tengan
afeccion a las instalaciones de seguridad, el Administrador de la Infraestructura
establecera en su SGS las reglas internas y los procedimientos que garanticen
la proteccién de los mismos durante su ejecucién y la circulacién de trenes de

forma segura.

Dotacion de personal necesario (Piloto/s de Seguridad de la Contrata vy
Encargado de Trabajos de ADIF). Cuando concurran varias peticiones de
trabajos en un mismo trayecto, via o0 zona de agujas de Estacion, se
especificara en el Acta Semanal de Trabajos qué Encargado sera el que
coordine los diferentes tajos a su cargo y se responsabilice de llevar a cabo los
correspondientes procesos de circulacidn con el Jefe de Circulacion o del CTC.
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4.3 PROTECCION DE LA ZONA DE RIESGO Y ZONA DE PELIGRO

Al margen de los elementos de seguridad que define la normativa para la proteccién de
los trabajos en via, se realizara el balizamiento de la zona de seguridad, en aquellas
obras donde se trabaje en sus proximidades con maquinaria de obra con el fin de
delimitar tanto las actuaciones programadas como la de facilitar la tarea inspectora.

Las distancias son:

- 3,00 metros medidos desde el carril mas cercano a borde de andén hacia el andén.
Todas las actuaciones del presente proyecto incluidas en esta franja se realizaran en la
banda de mantenimiento especificada en el punto 2.1 del presente Anegjo.

- 0,80 metros alrededor de las catenarias.

ZONAS DE SEGURIDAD Y ZONAS DE PELIGRO °
PARA LOS TRABAJADORES )

2002 /1 &rﬁ,f Zona G 2001

A sy b iy

Figura 1. Detalle zonas de seguridad

Al margen de los elementos de seguridad que define la normativa para la proteccién de
los trabajos en via, se realizara el Balizamiento de la Zona de Seguridad, en aquellos
trayectos donde se trabaje en sus proximidades con maquinaria de obra y/o vehiculos de

transporte, con el fin de delimitar tanto las actuaciones programadas como la de facilitar la
tarea inspectora.

Se comprobara por el Jefe de la Obra (empresa adjudicataria) que la maquinaria de obra,
elementos moviles, herramientas y acopios de material, estén en todo momento fuera de
la zona de riesgos. Una vez finalizados los trabajos, estos elementos quedaran
debidamente recogidos, apartados y asegurados, para que evitar que puedan ser
manipulados indebidamente.

Por otra parte, los trabajos en via que se desarrollen en la zona de seguridad deberan ser
advertidos a los maquinistas de las circulaciones con los cartelones que determina el

RGC, colocados a ambos lados del tajo de las vias que correspondan.

Todo conductor de maquinaria de obra que trabaje dentro de la Zona de Dominio Publico,
debera firmar un documento, a elaborar y entregar por el contratista, donde se definan:

- Las limitaciones que existan en el desarrollo de su trabajo para no incurrir en los
riesgos que conllevaria si no respetase las Zonas de Riesgo, Zona de Peligro y Zona de
Peligro Eléctrico.

- Las exigencias derivadas cuando se tenga que afectar la Zona de Riesgo, Zona de
Peligro y Zona de Peligro Eléctrico..

- La prohibicion de trabajar en la Zona de Dominio Publico, con riesgo de invadir las
Zonas de Riesgo, Zona de Peligro y Zona de Peligro Eléctrico, sin la evaluacion previa de
los riegos de invasion, sus repercusiones y la toma de medidas mitigadoras de acuerdo a
la normativa vigente.

Ademas, para la proteccién y vigilancia de los trabajos, se seguiran los procedimientos
especificos recogidos en el SGS del Al.

4.4 TRABAJOS CON MAQUINARIA O MAQUINA DE ViA EN LA ZONA DE
SEGURIDAD

Todo el material rodante auxiliar debera tener su correspondiente Autorizacién de
Circulacion para poder circular por la via de la REFIG, extendida por el Organismo



competente de ADIF, con las condiciones y prescripciones particulares previstas en el
RGC y la NTC 003, de fecha 19/03/97, asi como la dotacién reglamentaria de utiles de
servicio que se prevé en las normas reglamentarias de circulacion. Asi mismo estos
vehiculos deberan llevar actualizados sus cuadernillos para registros de las dos cleres de
intervenciones de mantenimiento (de Seguridad —IS-, cada 2 anos, y de Mantenimiento —
IM, cada 12 anos, de conformidad con lo recogido en la Norma Técnica (Mantenimiento
de vehiculos especiales de via).

Por otra parte, el operador de maquinaria de infraestructura, debera tener actualizada la
correspondiente habilitacion, de conformidad con la Orden FOM/2050/2006, de 27 de
julio, por la que se determinan las condiciones para la obtencién de titulos y habilitaciones
que permiten el ejercicio de las funciones del personal ferroviario relacionado con la
seguridad. En caso de conduccion de vehiculos ferroviarios auxiliares (maquinaria de via,
vehiculos de socorro, vehiculos automéviles adaptados para circular por las vias, etc.) por
tramos de linea no exclusivos para trabajos de infraestructura, se exigira al titular de esta
habilitacién estar en posesion del titulo de conduccion de categoria A, regulado en el titulo
V de dicha Orden Ministerial.

El documento acreditativo de dicha habilitaciéon y, en su caso, titulo de conduccion de
categoria A, debera llevarlos consigo el propio agente para comprobacion en posibles

inspecciones.

4.5 FORMACION E INFORMACION

El personal de contrata afectado por los trabajos, recibira por parte de su empresa, antes
de su incorporaciéon a los mismos, la formacién e informacion necesaria para garantizar
los conocimientos basicos relacionados con los trabajos de via, asi como de los riesgos
inherentes a los mismos, bajo acreditacion suficiente establecida al efecto, facilitada por
su empresa, que debera llevar en todo momento por si les fuera requerida en las
comprobaciones, que por parte de ADIF se realicen.

4.6 INCIDENCIAS

Cualquier incumplimiento de las normas de seguridad estipuladas o de las recogidas en
este documento, traera consigo la paralizacién inmediata de los trabajos, que sera

asumida a todos los efectos por cuenta de la empresa adjudicataria sin derecho a
reclamacién e indemnizacién alguna. En su caso, como medida preventiva los trabajos se

podran llevar a las bandas de mantenimiento que ADIF considere convenientes.
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MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL ARROLLAMIENTO

Dada la peligrosidad de las obras que se ejecutan en las proximidades de una via en servicio, en
las figuras siguientes se muestran las distintas zonas (vias de ancho ibérico supervisadas por
ADIF) en las que se divide la via en funcién de la proximidad a la misma y de los consiguientes
riesgos de atropello o de colision derivados de la drculacion de trenes:

Figura 33. Zonificacidn de via Unica

300 1,00 3,00 3,00
2,00 ! ! 2,00 2,00 2,00
ZONA DE PELIG ZONA DE PELIGRO

\ |
B L
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Figura 3&. Zonificacian de vio doble o mltiple

o Zona de seguridad para los trabajadores (A): se entiende como tal |a zona situada a partir de
una linea paralela a mas de 3 m de distancia, medida desde el borde exterior de la cabeza del

carril, a ambos lados de |a via.



o [fona de riesgo para los trabajadores (B): es la zona comprendida entre la zona de peligroy la
zona de seguridad.

o Zona de peligro para los trabajadores (C): es la zona en la cual el personal, las herramientas o
el material que se manipula puede ser arrollade por una circulacion ferroviaria o ser puestos
en peligro por el efecto de absorcian. Dicha zona comprende |a caja de la via y los espacdios si-
tuados entre la cabeza de carril y una linea paralela trazada a 2 m de distancia situada 3 ambos
lados de la via.

Dependiendo de la zona donde se necesite trabajar, obligatoriamente se deben adoptar unas
determinadas medidas preventivas, tales como:

m OBSERVACIONES MEDIDAS PREVENTIVAS

Mo se necesita piloto de seguridad, salvo que lo exija el direc-
tor de obra o el encargade de los trabajos.

Advertir 3 todos los trabajadores sobre la prohibicion de reba-
sar la zona de peligro o riesgo, instalandose |a sefalizadion o
proteccion correspondiente.

Via anica con circula-
cign normal de trenes

5i los trabajos se efectian en la zona mas externa del conjunto
de vias o en |a zona interna existiendo entre ambas una sepa-
racién mayor de & m, no se necesita piloto de seguridad, salvo
gue lo exija el director de obra o el encargado de los trabajos.
5i los trabajos se efectdan en |a zona interior del conjunto de
vias existiendo entre ambas menos de & m, se aplicara lo pre-
visto para |as zonas B o C, segin la distancia existente entre
ambas.

IONA OBSERVACIONES MEDIDAS PREVENTIVAS

Para velocidades (V) = 160 km/h o cuando lo exija el director
de obra o el encargado de los trabajos, sera obligatoria |a exis-
tencia de piloto de seguridad, salvo en los trabajos de coloca-
cign de sefiales de limitacion de velocidad y de mantenimien-
Via 0nica con circula-  to y reparacion en los postes de electrificacicn y de sefiales.
cién normal de trenes  Para V < 160 km/h no es necesario piloto de seguridad, salvo
gue lo exija el director de obra o el encargado de los trabajos.
Advertir a todos los trabzjadores sobre la prohibician de reba-
E sar la zona de peligro o riesgp, instalandose la sefalizacidn o
proteccian correspondiente.

Via doble o maltiple
con circulacion nor-
mal de trenes

5i los trabajos se efectian en la zona externa al conjunto de
las vias o en la zona interna existiendo entre ambas una se-
paracian mayor de & m, se aplicara lo indicado en el apartado
anterior para V = 160 km/h.

5i la separacion es inferior a & m, se aplicaran las prescripcio-
nes indicadas para la zona de peligro.

Via doble o multiple
con circulacién nor-
mal de trenes

PLAN MARCO. CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LAS OBRAS CIVILES.
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m OBSERVACIONES MEDIDAS PREVENTIVAS

Se aplicara el Reglamento General de Circulacidn.

En régimen de interrupcion de la circulacién no serd necesario
piloto de seguridad.

Con circulacién normal de trenes serd obligatoria la existencia
de piloto de seguridad, salve en los trabajos de colocadion de
sefiales de limitacién de velocidad y de mantenimiento o re-
paracién en los postes de electrificacion y de sefiales.

Se instalaran carteles con la expresion: “Silbar, obreros”.

Via dnica

Las mismas que para el caso anterior y ademas: previamente

c Via dobi Sttiol alinicio de las obras, el encargado determinara cuales son los
RS TR refugios o zonas donde se retirardn los trabajadores al ser avi-

sados de la llegada de circulaciones.

Caso particular:

En via doble o mualti- Las mismas que para el caso anterior y ademas: sera obligato-
ple: la wia de trabajo ria la presencia de piloto de seguridad, que avisara con ante-
con interrupcion de la lacidn de las llegadas de circulaciones.

circulacién; el restode  Esta prohibida la circulacién de personas entre |a via cortada
vias, con circulacién y las vias con circulacién normal de trenes.

normal

Actualmente la supresion del trafico en la via se consigue por dos métodos: el régimen de inte-
rrupcion de la circulacion o el régimen de liberacion por tiempos. A continuacion se expone en
gué consiste cada uno de ellos:

* Régimen de interrupcion de la circulacion:
Para realizar los trabajos se suspende la drculacion por la via o vias afectadas. La interrupcion de
la circulacion se establece por:

o Intervalo de horario: determinado en el horario de los trenes. En via doble y en via doble bana-
lizada se establecen, normalmente, dos intervalos distintos, uno para cada via.

o Intervalo programado: determinado en un programa de trabajos. 5i éstos revisten importan-
cia, se regula ademnas por Consigna C.

o Anormalidad: determinada de forma accidental por existir un peligro para la circulacion.

* Régimen de liberacion por tiempo:

Los trabajos son compatibles con la circulacion de la via o vias afectadas. Estan protegidos por
la informacién sobre la situacion de los trenes que recibe el encargado de trabajos del Jefe de
Circulacion o del CTC.

En cualquier caso, es necesario solicitar el corte de circulacion o la informacion correspondiente
sobre los horarios en los que no habra circulacion.

Hay que recordar que los cortes de circulacian por liberacion por tiempos se efectian en la via

afectada por los trabajos y ne en la via adyacente.
RECUERDA '

El arrollamiento de trabajadores se produce, bien al invadir éstos la via mientras por ella
circula un convoy, una locomotora o una maguina bivial, bien cuando accidentalmente
se presenta una drculacién no prevista en la via donde se realizan los trabajos. Asi, para
evitar estos accidentes se debe impedir que los trabajadores y las maguinas invadan la via

cuando puede haber circulacion sobre ellas o que exista circulacion por la misma.

La primera medida preventiva que se ha de adoptar es intentar suprimir la dirculacién por
la citada via mientras se realicen trabajos junto a ella.

a. Procedimiento de corte de via

* Establecimiento
Antes de iniciar los trabajos, el encargado de los mismos solicitara la correspondiente autoriza-
cion a uno de los |efes de Circulacién o al Jefe del CTC mediante telefonema.

El |efe de Circulacion que reciba la solicitud del encargado de los trabajos le remitira a éste el tele-
fonema en el que se fijara el tiempo limite de ocupacién de la via, que sera, como maximo, la hora
prevista de salida o paso de la siguiente circulacidn por una de las dos estaciones que delimitan el
punto kilométrico (pk) donde se estén desamollando las obras.

# Prescripciones de circulacion

Los |efes de Circulacidn o el Jefe del CTC de las estaciones afectadas procederan al dierre de las
sefales de salida desactivando, en su caso, el blogueo, los sistemas de formacion automatica de
itinerarios y los de apertura automatica de sefiales.

El encargado de los trabajos, una vez autorizado para realizar el trabajo en la via o vias, y antes
de iniciar el mismo, instalara la barra o atil de cortecircuito hasta la hora en la que tenga que re-
tirarse. En todo caso, ha de recibir la confirmacion por parte del Jefe de Circulacion o del |efe del
CTC de |a ocupacion de la via.

* Restablecimiento

Una vez finalizado el periodo de tiempo maximo de ccupacion establecide en el telefonema de
concesion, y tras haberse retirado el personal y las herramientas de la via, el encargado de los
trabajos retirara la barra o 0til de cortocircuito de la misma y comunicara verbalmente dicho ex-
tremo al |efe de Circulacién o del CTC.



b. Trabajos en lineas de alta velocidad de via internacional

En las obras en lineas de alta velocidad de ADIF (regulada por las Normas Especificas de Circula-
cign —MEC- y las Prescripciones Técnicas Operativas de Circulacion y Seguridad — PTO-) cambia
ligeramente el mode de solicitar los cortes y los nombres de las zonas de seguridad, aungue el
madus operandi es similar al de la via convendional. Como dichas vias estan valladas, para acceder
a la zona se necesita autorizacion de ADIF.

c. Aplicacion a otros organismos ferroviarios

En el caso de FEVE (Ferrocarriles Espafioles de Via Estrecha), la Consigna Serie C N® 5-DG-2001
establece las funciones del piloto de seguridad. los cortes y la zona de seguridad situada a 2,50 m
del borde del carril. En el caso de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGO), la distancia de
seguridad se reduce a 2 m. 5im embargo, Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana (FGV) determina
3 m de zona de seguridad. En el esquema que se muestra a continuacion, puede verse el modelo
organizativo para la gestion y vigilancia de los cortes que exige ADIF en las vias de su competencia:

PILOTOS DE SEGURIDAD

ENCARGADO DE TRABAJOS EN LA CIRCULACION

Aplica el régimen de circulacion segin
las condiciones de ejecucion

Vigilancia de seguridad en la circulacion

Mecesario en funddn de las zonas donde se
realicen los trabajos, segiin Norma Renfe Via
T0.1.0, o en su defecto, cuando lo exdja el Di-
rector de los trabajos.

» Régimen de interrupcion de la circulacién.
= Régimen de liberacion por tiempos.

Figura 35. Gestidn del corte de servicio de las vias de ADIF

3.4 Piloto de seguridad

Hay que destacar |a figura del piloto de seguridad, cuya funcian fundamental es la de controlar
que las obras o los trabajadores no afecten a las instalaciones y circulaciones de una via férrea en
servicio. Se encargara, por ejemplo, de controlar los horarios de paso de las circulaciones y de que
la zona de via sea desocupaba, completa y correctamente por los trabajadores y la maquinaria de
obra antes de que pasen los trenes.

El piloto de seguridad se ha de designar para todos los trabajos que indigue el Reglamento Gene-
ral de Circulacion o la normativa que sea de aplicacion asi como cuando lo considere necesario
el director de los trabajos.

Conviene aclarar que, con independencia de las obligaciones que tenga en el cumplimiento de
sus funciones, el piloto de seguridad no es responsable de velar por la seguridad y salud de los
trabajadores de las empresas participantes en las obras.

La "habilitacion” del piloto de seguridad corresponde al administrador ferroviario de la infraes-
tructura, que es quien define las condiciones psicofisicas y los conocimientos que debe aportar
para ello. Esta figura puede ser aportada por el propio administrador de la infraestructura, por
la empresa contratista o por una subcontratista, si bien el visto bueno en estos altimos casos lo
tiene que dar el dtado administrador.

Figura 36. Filoto de sequridad.
Fuente: TECSA

El piloto de seguridad, al igual que el resto de los trabajadores, ha de estar provisto de ropa de co-
lor amarillo con bandas reflectantes de alta visibilidad. Puesto que es necesario que controle los
intervalos de tiempo en los que se puede o no trabajar, es indispensable que esté dotado de un
reloj. Ademas, como tiene que estar permanentemente en contacto con el puesto de mando, es
preciso que disponga de teléfono; por ello, debera colocarse en el lugar desde el que divise todo
el tajo y, ademas, tenga cobertura para poder establecer o recibir las comunicaciones necesarias
desde el puesto de mando.

En el caso de que el piloto de seguridad pierda el contacto con el puesto de mando o con el CTC,
independientemente de las dirculaciones previstas, tendra que paralizar inmediatamente los tra-
bajos y ordenar la evacuacion de la via del personal, los equipos y las herramientas.

Tendra que disponer también de un elemento de iluminacidn y de un emisor de sefales acisticas
para el aviso de la llegada de las circulaciones.

El pilote de seguridad tiene prohibido abandonar su puesto. Asimismo, para asegurarse de que su
tarea la desempefia correctamente, no ejercera simultaneamente ninguna oftra.

PLAN MARCO. CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LAS OBRAS CIVILES.
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TRABAJOS JUNTO A CATENARIA. e Trabajos junto a catenania (riesgo eléctrico de alta tension) —

La presencia de la cafenaria en la estacion de ferrocarnil supone un riesgo de electrocucion
elevado afadido a los trabajos. Por ello. se debe tener muv en cuenta.

Kl i N T 1’;‘_1 L]
Siempre que se pueda los trabajos en 1a estacion de ferrocarnl serdn realizados con “corte”
eléctrico de catenaria (corte eleéctrico de seccionadores v puesta a tierra de linea elecinica con

A B OO W w3 i
— = pertigas).

Cuando los trabajos se realicen con la catenaria “en uso”, se debera mantener una distancia
minima de seguridad de aproximacion a la misma (catenaria). Se tomaran las distancias
marcadas por el RD 6142011, en funcion de la tension nominal de la instalacion.  Ninguna

_‘__,.-"’ persona v'o maguina puede sobrepasar dichas distancias.
o~
Para tener un cormrecto control de la distancia mimima de segundad. se deben utilizar porticos de
e balizamiento vertical v horizontal. que impidan cque la maquinana se acerque en exceso a linea
e eléctrica de alta tension. manteniendo SIEMPRE una distancia de seguridad minima Esta
A distancia de seguridad (Dprox 2) debera ser la siguiente:
:l 0, Dy Dpgy. 2 Dot Dyppon.z
'
| 1 30 30 70 300
|
II 3 G2 32 112 300
{ rs 62 33 112 300
|
| 10 65 35 115 300
|
| 15 66 ST 116 300
|
L. 0. | 20 72 60 122 300
ik

g . | ! 30 82 66 132 300
HE%B]] [@1 'l| --_| B d_,{"r \ o 45 98 73 148 300

—iblia=™ . .

e e Lo s e T - 56 120 85 170 300
110 160 100 210 500

132 150 110 330 500

220 260 160 410 500

380 390 250 540 700

Uy=tens1on nominal de la instalacion (V.

DegL=distancia hasta el limite exterior de 1a zona de peligro cuando exista nesgo de sobretension por rave (cm).

Deg2 = distaneia hastz el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el nesgo de sobretensidn por ave




Dada la peligrosidad de las obras que se ejecutan en las proximidades de una via en servicio, en
las figuras siguientes se muestran las distintas zonas (vias de ancho ibérico supervisadas por
ADIF) en las que se divide la via en funcién de la proximidad a la misma y de los consiguientes
riesgos de atropello o de colision derivados de la circulacion de trenes:

Figura 33. Zonificacidn de vig Gnico
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Figura 34&. Zonificacidn de via doble o miltiple

o Zona de seguridad para los trabajadores (A): se entiende como tal la zona situada a partir de
una linea paralela a mas de 3 m de distancia, medida desde el borde exterior de |a cabeza del

carril, 3 ambos lados de |a via.

ZONAS DE SEGURIDAD Y DE PELIGRO EN VIA
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